VSEOBECNA VvZP CR
A gDRAVOTNi POJISTOVNA Orlicka 2020/4
( ¢ CESKE REPUBLIKY 130 00 Praha 3

TISKOVA ZPRAVA
Praha 24. 6. 2026

PRILOHA TISKOVE ZPRAVY: Zeny od 45 let budou mit jednodussi cestu na
mamograficky screening

OTAZKY A ODPOVEDI:

1. Potfebuje Zzena na mamograficky screening zadanku?

Standardné ano. Zadanku i nadale vystavuje prakticky lékaf nebo gynekolog, zejména v ramci
preventivni prohlidky. Tato cesta zlstava zakladnim a doporuéenym postupem. Od 1. Eervence 2026
vSak nebude pfedem vystavena zadanka ve vSech pfipadech nezbytnou podminkou. Pokud Zena
spliiuje podminky screeningu, tedy vék od 45 let a dvoulety interval od posledniho mamografického
screeningu, bude mozné v odlvodnénych situacich administrativné vyfeSit vySetfeni pfimo
v mamografickém centru. Mize jit napfiklad o situaci, kdy Zena zadanku ztratila, neni registrovana
u praktického lékaie nebo gynekologa, pfipadné reaguje na pfipominku screeningového centra.

2. Co délat, pokud centrum zZenu bez zadanky nepfijme?

Metodika umoZzhuje, aby mamografické centrum pfijalo Zenu i bez pfedem vystavené Zadanky
a administrativu dofesilo pfimo na misté. Nejde vSak o povinnost, kterou by metodika poskytovatelim
ukladala. ZéaleZi tedy také na kapacitach a organizacnich moznostech konkrétniho pracovisté. Pokud
centrum na pfedem vystavené Zadance trva, neni to v rozporu s metodikou. Zena se mizZe obratit na
jiné mamografické centrum, pfipadné navstivit svého praktického Iékafe nebo gynekologa a pozadat
o vystaveni zadanky standardni cestou.

3. Proc se pravidla upravu;ji?

Cilem je odstranit zbyte€né administrativni bariéry, usnadnit Zenam cestu na vysetfeni a zvysit iCast ve
screeningu. Opatfeni ma pomoci zejména zenam, které maji na screening narok, ale z r(iznych davodu
se k vySetfeni nedostanou.

4. Jak Zena zjisti, ze uz ma narok na dal§i mamograficky screening?

Zakladni kontrolu terminu screeningového vySetieni provadi prakticky |Iékaf nebo gynekolog v ramci
preventivnich prohlidek. Ti také Zené standardné vystavi Zadanku. Klientky VZP budou na bliZici se
termin screeningového vySetfeni upozorfiovany také prostfednictvim aplikace Moje VZP. Podobné
postupuje fada mamografickych center, ktera terminy kontroluji a v€as Zenam posilaji pfipominku,
napfiklad formou SMS.

5. Jak bude systém fungovat technicky?

Nejjednodussi je situace u zen, které chodi pravidelné do stejného mamografického centra. Opatfeni
se vSak vztahuje i na pfipady, kdy zena navstivi jiné centrum nez v minulosti nebo jde na screening
poprvé. VZP zajistila technickou moznost ovéfit, zda zena splfiuje podminky hrazeného screeningového
vySetfeni. Kontrola probiha online a zabere nékolik minut. Jeji provedeni v8ak zavisi na konkrétnim
pracovisti a jeho organizacnich mozZnostech.
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6. Ma Zena i nadale chodit na preventivni prohlidky k praktickému Iékafi a gynekologovi?

Ano. Je velmi zadouci, aby Zeny preventivni prohlidky u praktického Iékafe i gynekologa nevynechavaly.
Mamograficky screening je dulezitou soucasti prevence rakoviny prsu, ale nenahrazuje komplexni
preventivni péci. Gynekologicka prohlidka zahrnuje mimo jiné prevenci nadord délozniho hrdla véetné
vySetifeni HPV podle véku a indika¢nich pravidel. Prakticky IékaF hodnoti celkovy zdravotni stav, provadi
zakladni laboratorni vySetteni, vySetfeni moci, EKG podle véku a zdravotniho stavu a mize Zenu véas
odeslat ke specialistovi, pokud zachyti podeziely nalez.

7. Jak mamografické vysSetfeni probiha?

Mamografické vySetfeni se provadi vestoje. Kazdy prs je postupné snimkovan ve dvou projekcich. Jde
o specialni rentgenovou metodu ur€enou k Casnému zachytu rakoviny prsu. Pfi vySetfeni je nutné prs
kratce stlacit, coz mGze byt nékterym Zenam nepfijemné nebo bolestivé. U Zen pfed menopauzou se
proto doporucuje planovat vySetfeni idealné do prvnich dvou tydnl po menstruaci, kdy byvaji prsy méné
citlivé.

8. Co ma zena délat, pokud si pfi samovysetifeni nahmata bulku v prsu?

Pokud si Zena nahmata podezfelou bulku nebo zaznamena jinou zménu prsu, neméla by ¢ekat na
pravidelny screeningovy termin. Méla by se co nejdfive obratit na praktického Iékafe nebo gynekologa,
ktery vystavi zadanku na diagnostické vysSetfeni. V odGvodnénych pfipadech je mozné obratit se také
pfimo na mamodiagnostické pracovisté, kde IékaF rozhodne, jaky typ vySetfeni je vhodny. Pokud jde
o medicinsky indikované vySetfeni, hradi jej zdravotni pojistovna.
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